Congu par des naturalistes pour un large

public, ce livre offre un nouveau regard sur les
richesses insoupconnées des Basses Vallées

dans les Basses Vallées Angevines Angevines, un des sites naturels les plus importants
d'Europe.

Guide de découverte autant qu’incitation a la balade
nature, vous y trouverez des informations sur la
biodiversité ainsi que des conseils pratiques. Les
enjeux des Basses Vallées, classées zone humide
d'importance internationale et site Natura 2000,
sont également abordés.

Richement illustré d’aquarelles d’Olivier Loir et de
photographies de Louis-Marie Préau, cet ouvrage
constitue un guide clair et pratique, aussi bien pour
le néophyte que pour I'amateur éclairé : la faune et
la flore y sont répertoriées par milieu naturel
(prairies, haies, riviéres, marais et lac de Maine) ; les
dix parcours, décrits avec précision, sont
accompagnés d’'une carte indiquant les points

« Coédition Ligue de protection des d'observation remarquables.
oiseaux (LPO)/Le Polygraphe, éditeur

« Auteurs : Olivier Loir et collectif LPO/
Patrick Amara.

En complément : une liste des espéces (francais/
anglais) et des informations utiles (hébergement...).

+ ISBN 978-2-909051-36-9

+ Prix public : 10 euros ttc Cet ouvrage est réalisé dans le cadre du programme Loire

Nature Basses Vallées Angevines, avec le soutien financier de la
DIREN Pays de la Loire, de I’Agence de I’'eau Loire-Bretagne, de
* Nombre de pages : 64 pages la Région Pays de la Loire, du Conseil général de Maine-et-

+ Impression : Quadrichromie Loire et d’Angers Loire Métropole.

» Format du document : 15x 21 cm
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Adresse

commande exemplaires des Balades nature dans les Basses Vallées Angevines, au prix
de 10 euros |'un (ajouter 2 euros de frais d’acheminement au-dessous de 30 euros de commande).

Ci joint le reglement par cheque adressé a :
LPO ANJOU, Maison de la Confluence
v 10, rue de Port-Boulet, 49080 Bouchemaine-La Pointe
Tél.: 02 41 444 422 « Fax : 02 41 68 23 48

Mail : accueil@lpo-anjou.org
Site Internet : www.lpo-anjou.org
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Un parcours type

La carte du parcours

Itinéraire

entrejuilet et mars. On y croje de
nombreuses espéces de mpfettes
etgoélands dont certainéé sont peu
communes, commeles goélands cendrés

fréquente i auss
régulitrementle
parc dans ajournée.

garzette et spatule entre fin juilet et
début aoiit. D'autres oiseaux y nichent :
grébe huppé, foulque macroule,

Enéte,
chaudes, on entendla
stridulationdes grillons champeétres
surles prairies séches.

galinule
discret martin-pécheur.

6 et 7. En longeant
discrdtement L praisie

La dn Molre

0
5

&
e
a

v (A -
‘ VN e L

\

AA km du centre d'Angers, le lac de Maine est un lieu de
promenade, de baignade et de loisirs nautiques. Lancienne
prairie inondable et graviére, aménagée en parc de loisirs au
début des années 1970, n'a finalement pas effrayé les oiseaux qui
avaient coutume d'y faire une étape salutaire. Depuis sa création,
plus de 230 espéces ont été observées. Le lac est dabord une
escale appréciée par les canards. Car il est le seul site aquatique
autour d'Angers ol ils ne sont pas chassés. En hiver, mouettes
et goélands viennent installer leur dortoir sur ses eaux douces.
aussi, sont les ilées ay dormir et s'y
reprodflire. Ce nest donc pas un hasard si la LPO organise sorties

etanifnations sur les sentiers du lac de Maine.

« Accés : direction Nantes parla RN 23, Srtie:Centre commercial Grand-Maine / Lac
de Maine.

- Stationnement : parkings du centre d'accueil interational, du centre nautique et
ducamping (irection : Bouchemaine)

- tinéraire (environ 5 km): e senter de andonnée, accessble  piec et velo, fait
letour dulacet permet de ejoindre e diférents paints dlobservation.

. 4. Le sentier

‘etmarins. En hiver, de nombreux de ta p !oe De mai a juillet, le chant du rale des
canards y font escale : fuligules milouin g . genéts « rex-crex» résonne en pleine
etmorillon, colvert, chipeau, souchet, sentier t ville été, bruants
sarcelle d'hiver.... Les arbres dela eten éé,la presquile est ouverte s g oot cisticles des oncs

é ithologique abritent héror des marais et nichent aussi. e, quun
gard és, aigrette: Dela, lavue est v SN giculteur finaoiit
qarzettes, grands cormorans, en automne et fiver, 8 2 0NN i, e a reproduction des hotes
pigeons ramiers et ailés. etavil, quandla

colombins, choucas e
des tours et autres
corvidés.

Pigeon colombin

1. Mase aux canards,

des corvides (corbeau freux, comeile
o, choucasdes tours, pie bavarde),
des ardéidés (hérons et algrettes), des
pigeons ramiers et colombins. En hivr,
on peut suivre lenvol des canards.

Get S. Lelongde

pres de la base navtigue (& rEserve omithologique
Approche tprenez  En suivant , on
qarded ur les petits

crapauds des rivs qui gambadent en
juin! La mare est bordée princi

peup
de saules. Au printemps, ces deriers

prairieest égérement submergée,
canardspiets, souchets et iflurs,
bécassines des marais et barges  queve
noire font escale pour salimenter.
n été et 3 automne, lavasiére est
aussi une halte migratoire appréciée
par s chevaliers, barges, bécasseaus,
gravelots, vanneaux. .

8. Avtour du bassin
Pendant I'hiver, les ilots du bassin

sarcelles d'hiver et canards. Dés le

de
baldingeres. On peut égalementy quesécrétentleslarves vertes de
bserver la rati uneplante  aphrophare, un nsecte de a famill
protégée au niveau national. Nénuphars des cicadeles trés appr
j faux ¢ é
A
i . hé les
derniersjeunes : hérons cendreés et
garde-beeus, bihoreau gis, aigrette
2 L
Faux nénuphar (rapaud commun

3. Vers (a rEserve
omithologique

Totle matin et en fin dejournée,
les lapins de garenne se nourrssent
enlisiere de saulae.Le renard oux

Héron cendré

printemps,grébe huppé,foulque:
nichent.

Pour en savoir plus

Les Oiseauxdu lac e Maine, de
Frangols Moreau, Jean-Claude
Beaudoin et Over oir 32 pages.
Editons LPO Anjou (2006).

Dix parcours

Texte de
présentation

Infos pratiques Infos
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32 pages, Yt
couleurs,
5 euros.
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